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09:00 - 09:45 rejestracja

09:45 -10:00 OTWARCIE
10:00 - 11:15 TYTUS KOWESZKO

Zjawisko samobojstwa jako element procesu ewolucji spotecznej

11:15 - 12:00 ANNA NOWAK
Kiedy wybrac sig do psychiatry, kiedy do psychologa? Jak zachecic bliskg osobg do skorzystania z pomocy?

12:00 - 12:15 przerwa kawowa

12:15 - 13:05 JOANNA PIEKARSKA

Zdrowie psychiczne - instrukcja obstugi. Czego waznego nie uczq nas w szkole?

13:05 - 13:50 BOGNA SOBCZAK

Stany lekowe - czy ja umieram?

13:50 - 14:45 przerwa lunchowa
14:45 - 15:55 ANNA WOLYNIAK

Depresja - powazny problem czy moze naduzywany termin?

15:55 - 16:55 PIOTR MARCINOWICZ
Leki psychotropowe - T'woj preyjaciel czy wrog?

16:55 - 17:05 przerwa kawowa

17:05 - 18:15 ALINA GWOZDZIEWICZ

Dlaczego piesely nie cierpig na bezsennosc? Czyli jak czuc sig dobrze w Swiecie gdzie rzqdzi stres

18:15 - 19:00 KATARZYNA RAZIK

Mobbing, dyskryminacja 1 szacunek w druzynie

19:00 - 19:10 ZAKONCZENIE



